
Les verbes pronominaux:  

s’appeler  

se réveiller  

se lever 

s’étirer 

se brosser les dents 

se laver (body part) 

se doucher 

se chauffer 

se baigner 

se regarder  

se raser 

s’habiller 

se coiffer 

se peigner les cheveux 

se brosser les cheveux 

se maquiller 

se déshabiller 

se coucher 

s’endormir 
 

  



Bonjour, je m’appelle Monsieur Orright. Typiquement je passe 

toujours la même journée, au moins sur les journées scolaires. 

Normalement je me réveille à six heures et demie. Dès que 

mon alarme sonne, je me lève du lit. Comme je suis un peu 

plus âgé, il faut que je m’étire les jambes et le dos, parfois 

je fais craquer le dos pour me faire tenir à droit. Après je fais 

sortir mon petit chien et je lui donne à manger pour son petit-

déjeuner. Ensuite j’entre la salle de bain pour me préparer pour 

la journée. Je me brosse les dents en premier pendant que l’eau 

de la douche se chauffe, comme ça je ne vais pas goûter de la 

menthe quand je bois mon café à l’école. Puis je me douche où 

je me lave les cheveux, je me lave le visage et je me lave le 

corps. Ensuite je me regarde dans la glace et je me rase, 

heureusement que j’ai du mal à pousser une barbe, alors ça ne 

me prend pas beaucoup de temps et je ne me rase que quatre 

fois par semaine.  Après je m’habille et je me coiffe les 



cheveux. Je ne me brosse pas les cheveux et je ne me peigne 

pas les cheveux, je me coiffe avec ma main et du gel. Je ne me 

maquille pas car je ne porte pas du maquillage.  Au soir je me 

déshabille et je m’habille en pyjama pour aller au lit. Je me 

couche vers vingt-trois heures, mais malheureusement j’ai du 

mal à s’endormir et je ne dors jusqu’au vingt-trois heures et 

demie.  

 

  



Les verbes pronominaux : ___________ 
 

En français En anglais 
s’appeler  

se réveiller  

se lever  

s’étirer  

se faire tenir à droit  

se préparer  

se brosser les dents  

se chauffer  

se doucher  

se baigner  

se laver les cheveux  

se laver le visage  

se laver le corps  

se regarder  

se raser  

s’habiller  

se déshabiller  

se coiffer  

se brosser les cheveux  

se peigner les cheveux  

se maquiller  

s’endormir  

 

  



Les verbes pronominaux : ___________ 
 

En français En anglais 
s’appeler to call one’s self 

se réveiller to wake up 

se lever to get up 

s’étirer to stretch 

se faire tenir à droit to stand up straight 

se préparer to get ready 

se brosser les dents to brush one’s teeth 

se chauffer to warm one’s self  

se doucher to shower 

se baigner to bathe 

se laver les cheveux to wash one’s hair 

se laver le visage to wash one’s face 

se laver le corps to wash one’s body 

se regarder to look at one’s self 

se raser to shave 

s’habiller to dress one’s self 

se déshabiller to undress one’s self 

se coiffer to do/style one’s hair 

se brosser les cheveux to brush one’s hair 

se peigner les cheveux to comb one’s hair 

se maquiller to do one’s make-up 

s’endormir to fall asleep 

 


