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Unité 1: Ma journée typique

Many daily activities are common cross‐culturally.

What parts of my day are common to cultures around the world?

Content Objective Questions:

• How does one create a paragraph?

• How does one interpret a paragraph in writing?

• What vocabulary words/expressions are appropriate for 
describing daily routine and chores?

• How does one conjugate reflexive and irregular verbs in the 
present tense? 

• What vocabulary words/expressions are essential for describing 
the frequency of one’s activities regarding routine and chores? 

• How does one proof‐read their own written work?

Opening Student Reflective Journal (Duration 20 minutes): What 
chores do I do? Why do I do these choses? Do I get paid for these 
chores? Should I get paid for them? What is the personal benefit to 
me for doing these chores? If I do not do chores around the home, 
why not? If I do not do chores around the house, do I find other 
ways to help out? Do you have a morning routine? What is it? Do 
you have an evening/night time routine? What is it? What is the 
benefit of a routine?
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Bonjour, je m’appelle Monsieur Wright. 
Typiquement je passe toujours la même journée, 
au moins sur les journées scolaires. Normalement 
je me réveille à six heures et demie. Dès que mon 
alarme sonne, je me lève du lit. Comme je suis un 
peu plus âgé, il faut que je m’étire les jambes et le 
dos, parfois je fais craquer le dos pour me faire 
tenir à droit. Après je fais sortir mon petit chien et 
je lui donne à manger pour son petit‐déjeuner. 
Ensuite j’entre la salle de bain pour me préparer 
pour la journée. Je me brosse les dents en premier 
pendant que l’eau de la douche se chauffe, 
comme ça je ne vais pas goûter de la menthe 
quand je bois mon café à l’école. Puis je me 
douche où je me lave les cheveux, je me lave le 
visage et je me lave le corps. Ensuite je me 
regarde dans la glace et je me rase, heureusement 
que j’ai du mal à pousser une barbe, alors ça ne 
me prend pas beaucoup de temps et je ne me rase 
que quatre fois par semaine.  Après je m’habille et 
je me coiffe les cheveux. Je ne me brosse pas les 
cheveux et je ne me peigne pas les cheveux, je me 
coiffe avec ma main et du gel. Je ne me maquille 
pas car je ne porte pas du maquillage. Au soir je me 
déshabille et je m’habille en pyjama pour aller au lit. 
Je me couche vers vingt‐trois heures, mais 
malheureusement j’ai du mal à s’endormir et je ne 
dors jusqu’au vingt‐trois heures et demie. 
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Les verbes pronominaux: 
s’appeler ‐‐ _______________________
se réveiller ‐‐ _______________________
se lever ‐‐ _______________________
s’étirer ‐‐ _______________________
se faire tenir à droit ‐‐ _______________________
se préparer ‐‐ _______________________
se brosser les dents ‐‐ _______________________
se chauffer ‐‐ _______________________
se doucher ‐‐ _______________________
se baigner ‐‐ _______________________
se laver (body part) ‐‐ _______________________
se regarder ‐‐ _______________________
se raser ‐‐ _______________________
s’habiller ‐‐ _______________________
se déshabiller ‐‐ _______________________
se coiffer ‐‐ _______________________
se peigner les cheveux ‐‐ _______________________
se brosser les cheveux ‐‐ _______________________
se maquiller ‐‐ _______________________
s’endormir ‐‐ _______________________
se coucher ‐‐ _______________________
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Qu'estce que c'est qu'un verbe pronominal?

Definition: 
1. a reflexive verb
2. a verb where the action being 
performed is performed and is also
received by the performer.

ex: Je m'appelle  I call myself

How can you tell if a verb is reflexive?
• a verb is reflexive if in the infinitive it has the 
subject pronoun "se" or "s' " before the verb
• a verb is reflexive if the conjugated form of 
the verb shares a matching subject pronoun 
before the conjugated verb. The subject 
pronoun must match the subject of the verb.
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How do you conjugate a reflexive verb?

Conjugating a reflexive verb is very similar 
to conjugating any other verb in the present 
tense. 

1. Follow the same conjugation rules
for the verb (er/ir/re).

2. Change the subject pronoun "se" to 
match the subject.

Personal 
Pronoun

Reflexive 
Pronoun (se)

Je/J' me

Tu te

Il se

Elle se

Nous nous

Vous vous

Ils se

Elles se

Personal 
Pronoun

Reflexive 
Pronoun (s')

Je/J' m'

Tu t'

Il s'

Elle s'

Nous nous

Vous vous

Ils s'

Elles s'

`
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Se coucher  __________

Je ____________ Nous ______________

Tu ____________ Vous ______________

Il ____________ Ils ________________

Elle ___________ Elles ______________

On ____________
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S'étirer  __________

Je ____________ Nous ______________

Tu ____________ Vous ______________

Il ____________ Ils ________________

Elle ___________ Elles ______________

On ____________
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Other important rules:

1. When dealing with an object such as a 
body part, there is no need for a 
possessive adjective. The reflexive/subject 
pronoun replaces the need for a 
possessive adjective.

ex: I brush my hair
Je me brosse les cheveux

2. Negation  negating a reflexive verb 
structure involves placing the "ne" infront of 
the reflexive/subject pronoun and the "pas" 
or other negation after the conjugated verb.

ex: Je me rase.
Je ne me rase pas.

`
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Jaune  subjects
Bleu  reflexive pronouns
Orange  verb stem
Rose  verb endings
Vert  negations
Blanc  extras

`

1. Write your name and your partners' names on the paper. 
Circle your name.
2. Create 20 sentences using reflexive verbs.
• Must have at least five sentences that are negations
• Must have at least five sentences that are compound 
sentences.
• Must change verbs and subjects each sentence. 
Cannot repeat verbs or subjects until you have used 
all verbs and subjects at least once.
• Monsieur Orright needs to check your sentences.
3. Translate each sentence.

`
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Telling Time:

 Telling time is very easy to do in French! But, it is 
slightly different from telling time in English.

 One difference between telling time in French and 
telling time in English is that the French use the 
twentyfour hour clock.

ex:
1. 8:30 p.m.  ____________
2. 2:45 p.m.  ____________
3. 5:22 p.m.  ____________
4. 6:10 a.m.  ____________
5. 11:59 p.m.  ____________

1. 22:26  ___________
2. 16:33  ___________
3. 15:45  ___________
4. 00:00  ___________
5. 12:10  ___________
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Another difference:
  Another difference is that the French do not like to 
use numbers past thirty. So when your time occurs 
after the 30 minute mark, you will have to subtract 
from the next hour.
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Time Vocabulary:

Quelle heure estil? _____________________________
il est quelle heure?  _____________________________
il est minuit. _____________________________
il est midi. _____________________________
il est six heures et demi. _________________________
il est six heures et quart. _________________________
il est sept heures moins le quart.__________________
Le matin _____________________________
Le soir _____________________________
L'aprèsmidi _____________________________
La nuit _____________________________
Le jour _____________________________

L'aube  _________________
La reveillon  _________________
Un couche de soleil  ______________
Le lever de soleil  ___________________
Un ombre  _________________
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Telling time with dice!

1. Each group has four dice:
1. Two 12 sided dice
2. One 6 sided die
3. One 10 sided die

2. Roll the dice inside of the cup
3. The two 12 sided dice will be added 

together to represent the hours.
4. The 6 sided die will represent the first digit 

in minutes (10's). The number six 
represents 0.

5. The 10 sided die represents the individual 
minutes.

6. Write out the time in a complete sentence 
(all words, no digits).

7. After 7 sentences, start adding extra 
details into the sentences about your daily 
routine at the time of day rolled.



Unit 1 daily routine and chores.notebook

14

October 24, 2016

Bonus:
For each of the times listed, write a 
complete sentence in French with the time 
in words and an action that you are doing 
at that time of day.
1. 12:10
2. 23:18
3. 13:16
4. 07:48
5. 16:01
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En français En anglais
1. le savon

2. une serviette (de bain)

3. un miroir 

4. une glace

5. une douche

6. une baignoire

7. du shampooing

8. l’après‐shampooing

9. un gant de toilette

10. un mouchoir

11. un rasoir

12. de la crème à raser

13. du maquillage

14. du déodorant/du déo

15. de l’eau de toilette

16. du parfum

17. une brosse

18. un peigne

19. du gel

20. de la laque

21. une brosse à dents

22. du dentifrice

23. un peignoir

24. des pyjamas

25. des pantoufles

Les Produits Hygiéniques
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